Sos grillowy

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Podawac do mies i ryb pieczonych na ruszcie.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1 kg papryki -

- 3-4 cebule -

- pot szkl. oleju -

- 3-4 tyzki ostrego keczupu -

- mielony cynamon i gozdziki -
- cukier, sél, pieprz -

Etapy przyrzadzania:
1. Papryke i cebule kroimy. W garnku podgrzewamy olej, szklimy cebule, dodajemy
papryke i dusimy, czesto mieszajac. Pod koniec, gdy papryka zmieknie, wsypujemy

przyprawy. Miekkg papryke studzimy, a nastepnie miksujemy i mieszamy z keczupem.
Sos doprawiamy jeszcze do smaku i zagotowujemy. Odstawiamy do wystygniecia.
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