Indyk z ziotami prowansalskimi

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

indyk z ziotami prowansalskimi

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 20 PLN

Potrzebne sktadniki:

- mieso z piersi indyka - 1 kg

- cytryna - 0,5 szt.

czosnek - 5

ziota prowansalskie - 1 tyzka(i)
- s6l, piprz - do smaku

Przydatne akcesoria:
brytfanna

Etapy przyrzadzania:

1. Czosnek zmiadeyé, utrzeé z solg na jednolita mase.
Mieso umyc¢ i doktadni osuszyc nastgpnie obficie skropi¢ sokiem z cytryny, natrzeé
masg czosnkowg, oprszyc pieprzm i ziotami prowansalskimi.
Szczelnie zawing¢ w folie aluminiowg, utozy¢ w brytfannie i wtozy¢ do nagrzanego
piekarnika na godzine.
Przed podanim pokroi¢ na plastry.

Jak podawac?
na potmisku

Strona 1/1



