Zapiekane warzywa

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

samo zdrowie

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 5 PLN

Potrzebne sktadniki:

- cukinia - 40 dag

sos pomidorowy -
$mietanka - 250 ml

ser Feta - 10 dag

posiekana natka - 2 tyzka(i)
oliwki - 2 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Warzywa pokroi¢ w plastry ,oliwki na potowki.Sos wymieszac ze $mietanka,Warzywa
umiesciC w naczyniu zaroodpornym,zala¢ sosem,posypac natkg i wymieszac.Przykryc
rozkruszonym serem i piec 20 minut w tem.190 stopni.

Jak podawac?
na ciepto
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