Szasziyk z kury

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Szasziyk z kury

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- 2 piersi, 20dkg. watrébki z kury, 15dkg cebuli, -

- 8 pieczarek (matych), 100-150ml. biatego wytrawnego wina, -
-, tluszcz, sél, pieprz, gatka muszkatotowa do smaku. -

Etapy przyrzadzania:

1.

Piersi z kury umy¢, usungé skore i kosci, natrze¢ przyprawami, zala¢ winem i
pozostawi¢ w chtodnym miejscu na kilka godzin. Watrébke obra¢ z bton, optukac.
Cebule obraé, optukac, pokroi¢ w plastry. Pieczarki oczysci¢, optukaé. Mieso wyjaé z
wina, pokroi¢ na kawatki, nadziewaé na szpadki na przemian z watrébkami, cebulg i
pieczarkami, posypac przyprawami, przycisnac reka, wtozy¢ na silnie rozgrzany ttuszcz i
usmazyc¢ z obu stron.

Podawac z ryzem, ogorkiem kiszonym.
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