Mus jabtkowy

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

pyszny deser

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 3 PLN

Potrzebne sktadniki:
- jabtka - 3 szt.

- biatka - 3 szt.

cukier puder - 5 dag
- zelatyna - 1 op.
woda - 1/4 szkl.
mieta -

Etapy przyrzadzania:

1. Jbtka przetrze¢ na tarce i gotowa¢ 10 minut.Odstawi¢ do ostudzenia.Biatka ubi¢ na
sztywng piane i dodac je potem do rozpuszczonej zelatyny w wodzie.Wszystko razem
wymieszac,wytozy¢ do pucharkéw i wstawi¢ do lodéwki na po6t godziny.Udekorowac
listkami miety.

Jak podawac?
udekorowany listkami miety
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