Zapiekanka z jabtek i twarozku

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Zapiekanka z jabtek i twarozku

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 30 dag obranych i poszatkowanych jabtek -

- 30 dag twarozku (mocno odcisnietego), -

- 2 jaja, 4 tyzki cukru, 2 tyzki kaszy manny, sok i skorka z potowy cytryny -

- pol tyzeczki proszku do pieczenia, ewentualnie troche posiekanych migdatow -

Etapy przyrzadzania:

1. Jabtka skropi¢ sokiem z cytryny i zasypac tyzka cukru.
Twardg przetrze¢ przez sitko, utrzec z dwoma zottkami, dodajac reszte cukru, kasze
manne, zmieszang z proszkiem do pieczenia, migdaty i troche otartej skorki z cytryny.
Mase twarogowg potaczy¢ z jabtkami i ubitg na sztywno piang z biatek.

Wiozy¢ do formy ogniotrwatej, potozy¢ na wierzchu, kilka kawateczkédw masta i wstawic

do goracego piekarnika. Zapieka¢ w $redniej temperaturze ok. 1 godz. Do zapiekanki
poda¢ podgrzany sok owocowy lub syrop malinowy.
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