Owocowe ptasie mleczko

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Owocowe ptasie mleczko

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1 opakowanie galaretki o smaku kiwi lub wisniowym, -

- 0,5 | zsiadtego mleka lub kefiru, -

- szklanka odsgczonych z soku wisni, duze kiwi -

- listki Swiezej melisy do przybrania, 1 szklanka ubitej Smietany kremowej. -

Etapy przyrzadzania:

1.

Galaretke rozpuszczamy w potowie wody podanej w przepisie, doktadnie mieszamy, by
catkowicie sie rozpuscita, odstawiamy.

Zsiadte mleko lub kefir ubijamy mikserem, az sie spieni i caty czas ubijajac, wlewamy
bardzo powoli jeszcze ciepta galaretke. Masa dwukrotnie powiekszy objetosé, bedzie
puszysta i lekka.

Zaraz po przygotowaniu napetniamy masg przygotowane pucharki i wstawiamy do

lodéwki. Przed podaniem przybieramy kopczykiem bitej Smietany, wisniami,
plasterkami kiwi i listkami melisy.
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