Mus z poziomek

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Mus z poziomek

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 20 dag poziomek, 2 biatka -

- 1/3 szklanki cukru pudru, tyzka zelatyny, -

- tyzeczka soku z cytryny, pol szklanki bitej Smietanki. -

Etapy przyrzadzania:

1.

Poziomki starannie optuka¢, odtozy¢ kilkanascie tadnych owocéw do dekoracji, reszte
przetrze¢ przez nylonowe sitko lub zmiksowac.

Biatka ubi¢ na sztywng piane, wsypujac po trochu cukier. Gdy piana jest sztywna, doda¢
namoczong i rozpuszczong w 2 tyzkach wody zelatyne, roztarte owoce, sok cytrynowy i
czes¢ bitej Smietanki. Wymieszaé, przetozyc do miseczek. Przybra¢ poziomkami i bitg
$mietanka.
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