Placek z jabtkami

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Placek z jabtkami

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 5 $rednich jabtek, 1 szklanka oleju sojowego, 1 szklanka mleka, -

- 1 szklanka cukru, 2 jajka, 3 ptaskie tyzeczki proszku do pieczenia, -
- 1 1/2 szklanki maki pszennej, 1/2 szklanki maki ziemniaczanej -

Etapy przyrzadzania:

1.

Jabtka umy¢, obraé¢, pokraja¢c na C¢éwiartki. Make pszenng wymiesza¢ z maka
ziemniaczang i z proszkiem do pieczenia. Oddzieli¢ zéttka od biatek. Make, olej sojowy,
mleko i zéitka wymiesza¢ na gtadka mase. Ubi¢ sztywna piane z biatek, delikatnie
wymieszac z ciastem.

Dodac¢ jabtka, wymiesza¢. Ciasto wytozy¢ do blaszki wysmarowanej mastem i
wysypanej tartg butka. Piec w Srednio nagrzanym piekarniku ok. 45 min.
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