
Ryba po hiszpańsku
Przepis dodany przez użytkownika oOpauline3kaOo

pycha:P

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- ryba (filet) - 80 dag 
- ZALEWA: 2 szklanki wody; pół szklanki oleju; 6 łyżek octu; 6 łyżek cukru; 3 ziarnka ziela
angielskie -  
- Na oleju wymieszać i podsmażyć z zalewą: 2 cebule; 2 papryki; 2 ogórki- korniszony -  

Etapy przyrządzania:

1. Filet opanierować i usmażyć.
Układać wszystko warstwami. 
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