Kotlety z kalafiora

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

kotlety

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- kalafior -

- orzechy wioskie - 5 dag
- tarta butka -

- jajka - 2 szt.

- vegeta -

- sol pieprz -

- olej -

- szczypiorek - 2 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1.

Kalafior oczysci¢, ugotowaé, zmiksowac

2. Orzechy posiekaé, uprazy¢ na suchej patelni, wyrobi¢ z jajkami, szczypiorkiem,
orzechami i przyprawami

3. Formaowac kotleciki, smazy¢ na rozgrzanym oleju
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