Satatka owowcowa

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

satatka z winogron

Czas przygotowania: 10 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Kalorycznos¢: 5 kCal

Potrzebne sktadniki:

- naturalny jogurt - 2 szt.

- midd - 4 tyzka(i)

kis¢ deserowych winogron - 1 szt.
orzechy wioskie - 0,5 szkl.
cynamon - do posypania

Przydatne akcesoria:
patelnia

Etapy przyrzadzania:

1. Winogrona umy¢, osuszy¢ i usungé szypuiki.Posiekane orzechy zrumieni¢ na suchej
patelni.
Jogurt wymiesza¢ z miodem (miéd musi by¢ ptynny i orzechami.
W salaterkach utozy¢ po kilka winogron, zala¢ jogurtem i wstawi¢ do lodowki na 1-2
godzin.
Przed podaniem kazdq porcje posypac¢ cynamonem.

Jak podawac?
w salaterkach
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