Napo6j z malin i melona

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Napdj z malin i melona

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:

- 500 g mrozonych malin -
- 500 g melona -

- 4 tyzki soku z cytryny -

- 400 ml kefiru -

Etapy przyrzadzania:

1. Rozmrozi¢ maliny, obra¢ melon, usung¢ pestki i pokroi¢ na mate kawatki. Zmiksowacd
wszystkie sktadniki. Wla¢ do szklanek i udekorowac¢ cienkimi paskami melona i
malinami.
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