Knedle z ryzu z owocami

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Knedle z ryzu z owocami

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:
- 200 g ryzu -

- maka -

1 I mleka, -

butka tarta -

cukier -

olej -

- 5 jaj, sliwki -

Etapy przyrzadzania:

1. Ryz ugotowac w ostodzonym mleku, odcedzi¢, odczeka¢ az przestygnie, wtedy
zaqunap go 3 zoéitkami i piang ubitg z biatek, dodaé make. Z powstatego ciasta
formowac¢ mate knedle i do srodka kazdego wcisng¢ matg, wypestkowang sliwke. Knedle
muszg by¢ okragte, a Sliwki zupetnie pokryte ciastem. Nastepnie obtacza¢ je w
roztrzepanym jaju i tartej butce i smazy¢ na gorgcym oleju.
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