Zapiekanka

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Zapiekanka

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1 gtdwka mtodej kapusty 50 dag pieczarek 60 dag ziemniakdéw 1 papryka czerwona -

- 1 papryka z6tta 0,5 | rosoty (moze byc¢ z kostki) 2 tyzki masta -

- 2 tyzki maki pszennej 2 tyzki koncentratu pomidorowego 100 ml $mietany 10 dag tartego
z6ttego sera -

- s0l i pieprz do smaku -

Etapy przyrzadzania:

1.

Kapuste umy¢ i poszatkowal. Papryke pozbawi¢ nasion i pokroi¢ w drobng kostke.
Pieczarki oczysci¢, umyc¢ i pokroi¢ w plasterki. Sktadniki zala¢ rosotem i gotowaé ok 5
min. Odcedzi¢. Wywar zachowaé. Ziemniaki ugotowa¢ w tupinach. Obrac¢ ze skorki i
pokroi¢ w plastry. Z masta i maki przygotowac jasng zasmazke. Rozprowadzié
wywarem. Dodaé¢ $mietane i przecier pomidorowy. Posoli¢ i popieprzy¢. Forme do
zapiekanek wysmarowac tluszczem. Na dno utozy¢ warstwe ziemniakéw,nastepnie
warstwe duszonych ziemniakéw i znowu warzywa. Uktada¢ tak warstwami, az do
wyczerpania sktadnikéw. Kazda warstwe skrapia¢ sosem. Wierzch zapiekanki polac
resztg sosu i posypac tartym serem. Zapiekaé¢ w Srednio nagrzanym piekarniku przez ok
40 min.
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