Brokuty z bekonem

Przepis dodany przez uzytkownika Michat Ska

zdrowe i pyszne

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 3 PLN

Potrzebne skiadniki:

- brokut - 1 szt.

- bekon w plastrach - 3 szt.
- woda - 1/2 szkl.

- sol -

Etapy przyrzadzania:

1. Bekon kroimy na mate kawateczki i wrzucamy na rozgrzang patelnie. Kiedy bekon
bedzie chrupki dodajemy pokrojony na mate kawateczki brokuty. ZmniejszyC ogien,
dolewamy wody i dusimy do momentu, az brokut bedzie miekki. Dodajemy do smaku
szczypte soli.

Smacznego!

Jak podawac?
na goraco
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