Placuszki serowe

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

dietetyczne placuszki

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne sktadniki:

- maka - 1/2 szkl.

ser biaty - 1/2 kg

- cebula - 1 szt.

- magka do panierowania - 4 tyzka(i)
- pieczarki - 5 szt.

- jajko - 1 szt.

- Smietana - 1 tyzka(i)
- pieprz,sél -

- olej -

Etapy przyrzadzania:

Ser zmielic.DodaC jajko,make,przyprawy,smietane.Wymieszac.Cebule pokroi¢ w
kostke,zeszkli¢ i dodac do masy.Pieczarki zetrze¢ na tarce z matymi oczkami i réwniez
doda¢ do masy.Formowac kotleciki i panierowa¢ w mace.Smazyc na rozgrzanym oleju
na ztoty kolor z obu stron.

Jak podawac?
z ziemniakami i marchewkg
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