Pulpety z kaparami

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

smaczne danie

Czas przygotowania: 45 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne sktadniki:

- mieso mielone z drobiu - 50 dag
- butka - 1 szt.

- jajko - 1 szt.

- zabki czosnku - 3 szt.

- papryka czerwona - 1 szt.
kapary - 2 tyzka(i)

olej - 2 tyzka(i)

sol,pieprz -

natka pietruszki -

Etapy przyrzadzania:

1. Natke i czosnek siekamy. Butke moczymy w wodzie. Do miesa dodajemy czosnek,
natke, odcisnietg butke, jajko. Przyprawiamy solg i pieprzem. Wyrabiamy mase i
formowac z niej okragte pulpety. Gotujemy je na parze. Papryke kroimy w kostke. W
rondlu rozgrzewamy olej, wrzucamy papryke, i dusimy na matym ogniu. Wrzucamy do
rondla pulpety. Podgrzewamy i dodajemy kapary. Chwile dusimy razem.

Smacznego!

Jak podawac?
z ryzem ugotowanym na sypko.
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