Pulpety rybne

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

sycace danie

Czas przygotowania: 60 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 15 PLN

Potrzebne sktadniki:

- filety z ryb - 1 kg

- butka pszenna - 10 dag

- jajka - 2 szt.

- mleko - 1/4 |

cebula - 1 szt.

wioszczyzna -

sol,pieprz -

koncentrat pomidorowy - 2 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Butke namoczy¢ w mleku.Filety razem z odci$nietq butkg zemle¢ w maszynce do
mielenia miesa.Cebule pokroi¢ w kostke i usmazy¢ .Doda¢ do masy rybnej.Dodac tez
przyprawy i jajka,Mase wyrobi¢.Wioszczyzne pokroi¢ i wrzuci¢ do wody.Doda¢ tez
sol,pieprz,tyzke oleju i gotowaé poét godziny.Z masy rybnej wyrabiac¢ pulpety i wktadac
do wrzacej wody i gotowa¢ 15 minut.Wyjaé,a do wywaru wiozy¢ koncentrat
pomidorowy.Gotowac kilka minut.Pulpety wytozy¢ na talerz i pola¢ sosem.

Jak podawac?
polane sosem
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