Makaron z kalafiorem

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

bardzo dobre

Czas przygotowania: 45 minut
Ilo$¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne sktadniki:

- kalafior - 1 szt.

- paczka makaronu kolanka -
- cebula - 1 szt.

- pieczarki - 50 dag

- sOl,pieprz,listek laurowy -
marchewka - 1 szt.

kostka rosotowa - 1 kostka(i)
ziele angielskie -

Smietana - 4 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Marchewke i kalafior rozdrobni¢ i gotowa¢ 15 minut.Cebule pokroi¢ na talarki i
podsmazyc.Doda¢ pokrojone pieczarki.Pod koniec smazenia doda¢ kostke
rosotowg,ziele,listek,marchew i kalafior.Wymieszaé¢,doda¢ s$mietane,posypac¢ solg i
pieprzem.Makaron ugotowa¢ w osolonej wodzie.Odcedzi¢ i wyja¢ na talerze.Dodac sos z
warzywami.

Jak podawac?
Z sosem z warzywami
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