Beszamel

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszny biaty sos.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 2 tyzki masta -

- 2 tyzki maki pszennej -

- 2 szkl. Smietanki -

- tyzeczka soku z cytryny -

- szczyptagatki muszkatatowej -
- s6l, biaty pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Masto roztopi¢, doda¢ make, energicznie mieszajac, zasmazyc ale nie rumienic.
Nastepnie- wcigz mieszajac- porcjami dolewa¢ $mietanke i gotowaé¢ 7-8 minut na

matym ogniu.

Pod koniec gotowania
muszkatatowq, solq i pieprzem.
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sos doprawi¢ sokiem z cytryny,

gatka



