Krem jogurtowy

Przepis dodany przez uzytkownika Ania K.

Wspaniaty na gorace i nie tylko dni..

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Kalorycznos¢: 1 kCal

Potrzebne sktadniki:

- wisnie - 1 szkl.

zelatyna - 4 listki
wanilia - 2 laski

z6ttka - 2 szt.

cukier puder - 4 tyzka(i)
cukier waniliowy - 2 szt.
chudy jogurt - 1/2 |
biszkopty -

Etapy przyrzadzania:

1. Wisnie optukac, wydrylowac. Zelatyne namoczy¢ w zimnej wodzie.Laski wanilii nacig¢
wzdtuz, wyjaC migzsz. Do miski wiozyC zottka, migzsz wanilii, cukier puder, cukier
waniliowy.Utrze¢ na jednolitg mase mikserem.

2. Zelatyne wyjac¢ z wody, wycisng¢, rozpusci¢ w garnku na matym ogniu.Doda¢ do masy,
wymieszac.Wlac¢ jogurt,wymieszac i wstawi¢ do lodowki. Do pucharkéw wrzucic¢ po kilka
wisni.Krem ubi¢ mikserem, napetni¢ nim pucharki, udekorowac¢ resztg wisni i
biszkoptami.

Jak podawac?
w pucharkach

Strona 1/1



