Satata z serem plesniowym

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Ilos¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: dos¢ zaawansowane

Potrzebne skiadniki:
- satata - 1 1/2 szt.

ser plesniowy - 20 dag
mandarynka - 5 szt.

smietana - 100 ml

olej stonecznikowy - 3 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1.

Uwagi:

Satate oczysci¢ z zewnetrznych nadpsutych lisci. Pozostate listki optukac¢, doktadnie
osuszyC. Wigksze listki rozerwac na kawatki, mniejsze zostawi¢ w catosci. Ser plesniowy
pokroi¢ w kostke. Mandarynki dokfadnie umyc goracq wodgq, obrac ze skoérki, podzieli¢
na czastki i starannie OCZYSCIC z biatych w+ok|en Delikatnie zdjg¢ biate b+onk| Cytryne
umy¢ goraca woda, przekroi¢ na pot i wyC|anc sok. Smietane wymieszaé z tyzka soku z
cytryny. Doprawi¢ do smaku szczypta soli i pieprzu cayenne. Pokrojony ser oraz czastki
mandarynek W+ozyc do miski, polac sosem smletanowym delikatnie wymieszac. Liscie
sataty utozy¢ na potmisku, skroplc olejem wymieszanym z resztg soku z cytryny oraz
szczyptaq soli i pieprzu. Na satacie utozy¢ ser plesniowy z mandarynkami i sosem.

Smak satatki wzbogacisz, dodajac gars¢ rodzynkdéw i posypujac nasionami stonecznika
(mozna je wczesniej uprazyc). Satatke mozesz przygotowac z tagodniejszego w smaku
z6ttego sera, a takze z fety. Jeden z gatunkdéw sataty mozesz zastgpi¢ kapusty
pekinska. Jesli dodasz pomarancze zamiast mandarynek, pokrdj je na mate kawatki.
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