Placek agrestowy

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Ilo$¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: srednio trudne

Potrzebne skiadniki:
- biatko - 4 szt.
- cukier puder - 20 dag

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Przyrzadzi¢ kruche ciasto: ttuszcz, cukier, make i zottko posiekac, zagnies¢ gtadkie
ciasto. Uformowac¢ kule, zawing¢ w folie, wtozy¢ na 30 minut do lodéwki. Po wyjeciu
rozwatkowaé na posypanej makg blasze, ponakiuwac¢ widelcem. Wsuna¢ do wczesniej
nagrzanego piekarnika, piec 10 minut w temperaturze 175°C.

2. Przygotowac ciasto ucierane: miekki ttuszcz utrze¢ z cukrem na puszystg mase.
Podczas ucierania wbija¢ kolejno jajka i zéitka. Doda¢ mleko i make z proszkiem do
pieczenia, jeszcze raz doktadnie wymieszac.

3. Kruche ciasto posmarowac¢ najpierw konfiturg truskawkowg potem ciastem
ucieranym. Piec w tej samej temperaturze jeszcze 10 minut. Agrest oczysci¢, umyc.
Roztozy¢ na ciescie, piec placek godzine. Biatka ubi¢ z cukrem pudrem, przetozy¢ do
szprycki. Udekorowac¢ ciasto kleksami masy bezowej, zapieka¢ 15 minut w
temperaturze 175°C.

Jak podawac?

-- CIASTO KRUCHE:

20 dag masta

10 dag cukru

30 dag maki

1 szt zé6ttka

3 tyzki konfitury truskawkowej
-- CIASTO UCIERANE:

12 1/2 dag masta

25 dag cukru

3 szt jajek

3 szt zottek

4 tyzki mleka

25 dag maki

1 torebka proszku do pieczenia

1 kg agrestu

Uwagi:
Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja GPL.
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