
Sałatka kalifornijska
Przepis dodany przez użytkownika trini6

sałatka

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- sałata -  
- pomidory - 4 szt.
- ogórek -  
- kukurydza z puszki - 10 dag
- papryka - 2 szt.
- śmietana - 150 ml
- jogurt - 150 ml
- ocet - 2 łyżka(i)
- sól pieprz -  

Etapy przyrządzania:

1. Sałatę oczyścić z zewnętrznych liści, pozostałe opłukać,
dokładnie osączyć i porawać na małe kawałki

2. Pomidory umyć, osuszyć, usunąć szypułki, pokroić w kostkę
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3. Ogórek umyć, obrac pokroić w kostkę

4. Paprykę umyć, oczyścić gniazda nasienne, pokroić w kostkę

5. Kukurydzę wyłożyć na sitko, osączyć z zalewy.

6. Śmietanę wymieszać z jogurtem, octem, doprawić do
smaku solą i pieprzem

7. Sałatę, pomidory, ogórka, paprykę oraz kukurydzę przełożyć do dużej salaterki, polać
sosem i wymieszać
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