Satatka kalifornijska

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

satatka

Ilo$¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- satata -

- pomidory - 4 szt.

- ogorek -

- kukurydza z puszki - 10 dag
- papryka - 2 szt.

- Smietana - 150 ml

- jogurt - 150 ml

- ocet - 2 tyzka(i)

- sol pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.

Satate oczysci¢ z zewnetrznych lisci, pozostate optukac,
doktadnie osaczy¢ i porawacé na mate kawatki

Pomidory umy¢, osuszy¢, usung¢ szyputki, pokroi¢ w kostke

Strona 1/2



o u

Ogorek umy¢, obrac pokroi¢ w kostke

Papryke umy¢, oczysci¢ gniazda nasienne, pokroi¢ w kostke

Kukurydze wytozy¢ na sitko, osaczy¢ z zalewy.

Smietane wymiesza¢ z jogurtem, octem, doprawi¢ do
smaku solg i pieprzem

Satate, pomidory, ogorka, papryke oraz kukurydze przetozy¢ do duzej salaterki, polac
sosem i wymieszac
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