owocowe szasztyki

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Owocowe szaszlyki sq sSwietnym deserem po sycacym grillu

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- banany - 4 szt.

- Sliwki wegierki - 20 szt.

- ptatki migdatowe - 2 tyzka(i)
- cynamon - 2 tyzeczka(i)

Przydatne akcesoria:
8 patyczkow do szasztykéw

Etapy przyrzadzania:

1.

Banany pokroi¢ w poprzek na 10-20 plasterkéow kazdy. Sliwki podzieli¢ na pét wzdtuz
lub w poprzek., wyrzucajac pestki. Na kazdy patyczek nadzia¢ na przemian 5-6
plasterkow banana i 5 potdéwek Sliwek. Patyczki z owocami utozy¢ na grillu na grubej
folii aluminiowej i posiekac ok.. 10-15 min, tak aby Sliwki nie puscity soku, a banany nie
zrobity sie maziste. Pod koniec grillowania, po odwrdceniu patyczkéw, posypac¢ owoce
ptatkami migdatowymi i cynamonem, ewentualnie polaé¢ rumem.
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