
owocowe szaszłyki
Przepis dodany przez użytkownika aleksa6

Owocowe szaszłyki są świetnym deserem po sycącym grillu

Ilość porcji: 3-4
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- banany - 4 szt.
- śliwki węgierki - 20 szt.
- płatki migdałowe - 2 łyżka(i)
- cynamon - 2 łyżeczka(i)

Przydatne akcesoria:
8 patyczków do szaszłyków

Etapy przyrządzania:

1. Banany pokroić w poprzek na 10-20 plasterków każdy. Śliwki podzielić na pół wzdłuż
lub w poprzek., wyrzucając pestki. Na każdy patyczek nadziać na przemian 5-6
plasterków banana i 5 połówek śliwek. Patyczki z owocami ułożyć na grillu na grubej
folii aluminiowej i posiekać ok.. 10-15 min, tak aby śliwki nie puściły soku, a banany nie
zrobiły się maziste. Pod koniec grillowania, po odwróceniu patyczków, posypać owoce
płatkami migdałowymi i cynamonem, ewentualnie polać rumem. 
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