ZUPKA DLA DZIECIACZKA

Przepis dodany przez uzytkownika cohenna

‘ Taka zupke robie dla mojej matej dziewczynki

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- Mieso z krodlika - 10 dag

- Ziemniak - 1 szt.

- Marchweka - 1 szt.

- Por - 2 dag

- Pietruszka - 2 dag

- Zielony groszek - 1 tyzka(i)
- Ptatki ryzowe - 1 tyzka(i)

- Kasza manna - 1 tyzeczka(i)

Etapy przyrzadzania:
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Zgromadz potrzebne materiaty. Warzywa umyj.

Mieso ugotuj w wodzie z solg i pieprzem

3. . PLATKI Warzywa obierz i pokrdj w kostke
3 RYZOWE
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wrzu¢ warzywa do miesa i gotuj az do miekkosci. 5 minut
przed korncem gotowania dodaj kasze manne i pfatki ryzowe
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