Szasztyk egzotyczny

Przepis dodany przez uzytkownika Kotek_kfopotek

cos$ pysznego

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne sktadniki:

- piers z kurczaka - 1 szt.

- czerwona papryka - 1 szt.
cebula - 3 szt.

mango - 1 szt.

sezam - 5 tyzka(i)
imbirowe piwo - 5 tyzka(i)
przyprawa do grilla -
mielona ostra papryka -
sOl czosnkowa -

Etapy przyrzadzania:

1. Piers z kurczaka kroimy na mate kawatki, posypujemy przyprawami,polewamy piwem i
odstawiamy na godzine. Cebule kroimy w talarki, mango i papryke w kostke. Kawatki
kurczaka obtaczamy w sezamie i nabijamy na patyczki do szasztykédw w kolejnosci:
mango, kurczak, cebula, papryka. Piec na grillu, az mieso sie zrumieni.

Smacznego!

Jak podawac?
prosto z grilla
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