Surowka Witaminowa

Przepis dodany przez uzytkownika Ania K.

ok.:)

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- marchew - 20 dag

- rzodkiewka - peczek

- jabtka - 30 dag

- sok z pomidorow - 2 tyzka(i)
- cebula dymka - 3 szt.

- ptatki owsiane - 30 dag

- cukier do smaku. -

Etapy przyrzadzania:

1. - Obrac marchew i rzodkiewke, zetrze¢ na tarce z drobnymi oczkami, pola¢ sokiem
pomidorowym, wymiesza¢ , doda¢ dymke i przyprawy.Wtozy¢ do salaterki, posypac
tartymi jabtkami, drobno posiekanymi orzechami i ptatkami owsianymi podsmazonymi
na patelni.

- podawac po schiodzeniu.
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