Poledwica

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

Poledwica w winie

Czas przygotowania: 10 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 30 PLN

Potrzebne sktadniki:

- poledwica - 600 g

- smalec - 2 tyzka(i)

oliwa - 1 tyzka(i)

czerwone wytrawne wina - 1 szkl.
czosnek - 2

mate pomidorki - 300 g

peczek dymki - 1 szt.

- peczek pietruszki - 1 szt.

- s6l - 1 szczypta(y)

Przydatne akcesoria:
naczynie zaroodporne

Etapy przyrzadzania:

1_ Umyte i oczyszczone mieso natrze¢ czosnkiem, skropi¢ oliwg, wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika na 30 do 40 minut.
W czasie pieczenia od czasu do czasu podlewac roztopionym ttuszczem, winem i woda.
Pod koniec posolic¢.
Gdy mieso bedzie miekkie, wyja¢, pokraja¢ w plastry, potozy¢ na pétmisku.

Jak podawac?
podawac na potmisku, przybra¢ matymi pomidorkami, dymka i pietruszkq
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