Pieczone udka kurczaka

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Ilos¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: srednio trudne

Potrzebne skiadniki:
- udka z kurczaka - 40 szt.
- sok z cytryny - 10 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Wymieszac sktadniki marynaty, wla¢ do miski z udkami, wymleszac przykry¢ i na kilka
godzin odstawi¢ w chiodne miejsce. Co jakis czas miesza¢, by wszystkie udka
rownomiernie sie zamarynowaty. Nastepnie utozy¢ je w brytfannach wysmarowanych
mastem, skropi¢ sokiem z cytryny i piec 15--20 min w temperaturze 220°C, po czym
obnizy¢ temperature do 150°C i piec, az mieso bedzie miekkie, czesto skrapiajac
marynatg i polewajac sosem z dna brytfanny. Podawac zfrytkami lub kulkami
ziemniaczanymi (mozna je kupi¢ w dobrze zaopatrzonych sklepach z mrozonkami)
usmazonymi lub upieczonymi wg instrukcji na opakowaniu i satatg mieszana.

Jak podawac?

-- Marynata:
1 szklanka oliwy
6 tyzek octu winnego
4 zabki czosnku -- zmiazdzone
2 tyzki natki pietruszki
1 tyzeczka ziot prowansalskich
sol, pieprz

Uwagi:
Za zgodaq autora, przepis z Cook Express. Licencja GPL.
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