Nadziewane pomidory

Przepis dodany przez uzytkownika WDK
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A

Ilos$¢ porcji: 3-4

Stopien

trudnosci: tatwe

Potrzebne skifadniki:

- pomid
- ancho
- natka
- butka
Z0ttko

or - 4 szt.

is - 5 szt.

pietruszki - 1 tyzka(i)
tarta - 2 tyzka(i)

- 1 szt.

olej - 2 tyzka(i)
czosnek - 1/2

Etapy przyrzadzania:

1.

Uwagi:

Pomidory umy¢ i osuszy¢. Scig¢ wierzchy (mniej wiecej w jednej trzeciej wysokosci).
Delikatnie wydrazy¢ migzsz, pozostawiajac Scianki o grubosci okoto 0,5 cm. Migzsz
drobno posieka¢, doda¢ zmiazdzony czosnek, butke tartg, natke pietruszki, zottko, tyzke
oleju i 1-2 posiekane filety anchois. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Doktadnie
wymieszac. Przygotowanym farszem napetni¢ pomidory. Utozy¢ je w posmarowanym
olejem zaroodpornym naczyniu. Piec przez mniej wiecej 20 minut w temperaturze nie
wyzszej niz 200 stopni. Wyjac¢ z piekarnika i lekko ostudzi¢. Udekorowac filetami
anchois i optukanym koperkiem.
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