Satatka z kaktusa

Przepis dodany przez uzytkownika Michat Ska

zdrowa i smaczna

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 20 PLN

Potrzebne sktadniki:

- kaktus jadalny - 50 dag
- cebula - 10 dag

- pomidory - 30 dag
awokado - 2 szt.

ser kozi - 10 dag
oregano,kolendra -
zabek czosnku -

oliwa - 2 tyzka(i)
papryczka chilli - 1 szt.

Etapy przyrzadzania:

Kroimy w paski liscie kaktusa. Mieszamy z posiekang kolendrg,,pokrojong w paski
cebulg,pokruszonym serem,pokrojonymi pomidorami,awokado i papryczka.Posypujemy
oregano i polewamy oliwa.

Jak podawac?
posypang oregano i skropiong oliwg.
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