Zupa Kminkowa

Przepis dodany przez uzytkownika Ania K.

Ok

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- porcja rosotowa - 1 szt.
wioszczyzna - 25 dag
masto - 1 tyzka(i)
maka - 1 tyzka(i)

woda - 2 |

sol -

kminek - 4 dag

Etapy przyrzadzania:

1. - Warzywa i porcje rosotowg umy¢, dodac¢ kminek, ugotowaé, odcedzié.
- Z thluszczu i maki przygotowac’ zasmazke jasng, rozprowadzi¢ wodg lub wywarem,
dodac¢ do zupy i podawac z grzankami lub pasztecikami.
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