Wotowina duszona

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

Wolowina duszona ze sliwkami

Czas przygotowania: 15 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: srednio trudne
Koszt: 18 PLN

Potrzebne sktadniki:

- wotowina bez kosci - 500 g

- Sliwki suszone - 1 szkl.

- czoshek - 2

- papryka - 0,5 tyzeczka(i)

- thuszcz - 2 tyzka(i)

- cebula - 3 szt.

- gatka muszkatotowa, pieprz sél pieprz - do smaku
- zielony koperek - 1 tyzka(i)

Przydatne akcesoria:
rondel

Etapy przyrzadzania:

1. Umyte i obrane z bton mieso pokraja¢ w kostke, wtozy¢ do rondla na rozgrzany tluszcz,
obrumienic.
Dodac¢ posiekang cebule, roztarty z solg czosnek, oprdészy¢ solg, pieprzem, papryka,
podla¢ woda, przykryc¢ i poddusi¢ okoto 1,2 godz.
Gdy mieso zmieknie doda¢ namoczone pokrajane w dosc¢ szerokie paski sliwki i utartg
gatke muszkatotowq, jesli trzeba wlac troche gotujacej wody ; podgotowac.

Jak podawac?
przed podaniem posypac siekanym koprekiem
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