Satatka curry

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

satatka

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
-ryz-200g

- papryka czerowna - 2 szt.
- 0gorki kiszone - 2 szt.

- jabtko -

- banan -

- curry -

- sok z 1/2 cytryny -

- sOl -

- olej - 4 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1.

Ryz ugotowac na sypko w osolonym wrzatku, odcedzic¢

Papryke optukaé, usuna¢ gniazda nasienne i pokroi¢ w
paseczki
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Jabtko umy¢, obraé, usungé gniazda nasienne, pokroi¢ w
kostke, skropic¢ sokiem z cytryny

4. Banana obra¢, razem z ogoérkiem pokroi¢ w plasterki

5. Olej doprawi¢ do smaku curry, solg i sokiem z cytryny. Ryz utozy¢ w salaterce, obtozy¢
0 papryka i owocami, pola¢ sosem
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