Zupa z soczewicq i czosnkiem

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

zupa

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:

- ziemniaki - 800 g

- wtoszczyzna -

- cebula -

- rosot z kostki - 1i1/2 |
- ziele angielskie -

- listk laurowy -

- zielona soczewica - 3 tyzka(i)
- czosnek - 2 zgbki

- maka - 2 tyzka(i)

- olej - 4 tyzka(i)

- sol pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Warzywa obra¢, umy¢, pokroi¢, razem z soczewicg zala¢ gorgcym rosotem, dodacd ziele
angielskie i listek laurowy, gotowac ok 30 min

2. P Cebule obra¢, umy¢, pokroi¢ w kostke

4. Doda¢ make, lekko zarumieni¢, potaczy¢ z zupa, zagotowac.
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Czosnek obrac, rozetrze¢, dodac¢ do zupy

6_ Zupe doprawic solg i pieprzem
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