Poledwica w obreczach papryki

Przepis dodany przez uzytkownika Michat Ska

smaczna i zdrowa

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 12 PLN

Potrzebne sktadniki:
- poledwica - 1/2 kg

- papryki - 2 szt.

- oliwa - 2 tyzka(i)

- sél,pieprz -

Etapy przyrzadzania:
1. Poledwice kroimy na plastry, papryke na okregi. Plastry miesa umieszczamy w okregach

papryki. Smarujemy z obu stron oliwg i grillujemy 4 minuty przewracajac z jednej
strony na drugq. Posypujemy solg i pieprzem.

Smacznego!

Jak podawac?
z lampka czerwonego wina

Strona 1/1



