Pieczen cieleca

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

zdrowa pieczen

Czas przygotowania: 60 minut
Ilo$¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 30 PLN

Potrzebne sktadniki:

- cielecina bez kosci - 11 1/2 kg
zabki czosnku - 2 szt.
margaryna - 15 dag

sol -

woda - 1/2 szkl.

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso obwigzaé¢ nicig,obsmazy¢ na rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu,natrzeé
roztartym z solg czosnkiem.Wla¢ pot szklanki wody,zamkngé szybkowar,i ogrzewaé 40
minut.Takg cielecine mozna podawac przez kilka dni na obiady pod rézng postacia.

Jak podawac?
krojong w kostke podawang w ostrym sosie z pieczywem
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