Pory duszone w Smietanie

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

bardzo zdrowe

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 5 PLN

Potrzebne sktadniki:

- pory - 80 dag

- Smietana - 200 ml

- posiekana natka pietruszki - 1 tyzka(i)
- masto - 2 tyzka(i)

- sOl,pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Biate czesci poréw pokroi¢ na kawatki 6 cm.Smazy¢ na rozgrzanym masle.Po 10
minutach wla¢ $mietane,doprawié solg i pieprzem i trzymac na ogniu jeszcze 30 mniut
pod przykryciem.Przed podaniem posypac natkg pietruszki.

Jak podawac?
posypane natkg pietruszki

Strona 1/1



