Herbatka migdatowa

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

herbatka orzezwiajaca

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne skladniki:

- migdaty bez tupinek - 2 szkl.
ryz - 4 tyzka(i)

mleko - 1 szkl.

cukier - 2 tyzka(i)

sl - 1 szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Migdaty i ryz zemle¢ w mtynku na proszek. Wsypae do rondla, wla¢ 5 szklanek wody,
wymieszag, pozostawig na 1 1/2 godz.
2. Przecedzic przez 3 warstwy wilgotnej gazy. Dodac¢ szklanke mleka przela¢ do garnka,
wstawi¢ do drugiego z gotujacq sie wodg. Gotowac na parze na matym ogniu 2 godz.
mieszajac kilkakrotnie.
3. Przyprawic¢ cukrem i solg, zagotowac przed podaniem.
4. Podawac¢ na gorgco lub na ciepto.
5. Migdatowg herbate mozna podawac jako galaretke. Po ugotowaniu dodaé tyzke
namoczonej zelatyny, miesza¢ na parze do rozpuszczenia, przela¢ do miski, wystudzic,
wstawi¢ na noc do lodowki. Podawa¢ z owocami z kompotu.
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