Satatka z brokut i wedzonego drobiu

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

cos$ pysznego

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 12 PLN

Potrzebne sktadniki:

- brokuty mrozone - 1/2 kg
ptatki migdatowe - 12 dag
wedzony kurczak - 30 dag
oliwa z oliwek - 6 tyzka(i)
ser feta - 30 dag

ocet winny - 1 tyzeczka(i)
sOl,pieprz bialy -

Etapy przyrzadzania:
1. Ptatki migdatowe usmaz na patelni bez ttuszczu na ztoty kolor.Brokuty usmaz na oliwie z

oliwek przez 5 minut.Pod koniec smazenia posol i popierz.Do miski przetoz
przestudzone brokuty,dodaj pokrojony w kostke ser feta i pokrojonego
kurczaka.Dopraw oliwg z oliwek,octem winnym i pieprzem.Wymieszaj i posyp

zrumienionymi ptatkami migdatowymi.

Jak podawac?
posypang ptatkami migdatowymi
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