Koktajl truskawkowy

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Mleczny napdj nie tylko dla dzieci.

Czas przygotowania: 15 minut
Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- truskawki - az koktajl bedzie mi
- mleko (najlepiej 2% tt.) - 1 szkl.
- cukier - do smaku

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Truskawki umy¢, usung¢ szyputki i pokroi¢ w ¢wiartki. Przesypaé do miski.
2. Nala¢ troche mleka i zmiksowacd. Jezeli bedzie to konieczne, to dola¢ jeszcze mleka,
aby koktajl miat konsystencje jogurtu pitnego.
3. Doda¢ cukier do smaku i jeszcze miksowaé przez minute.
4. Koktajl wla¢ do szklanek i udekorowac truskawka. Podawad lekko schtodzone.
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