Pstrag w kratke

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

pyszna rybka z grilla

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne sktadniki:

- sprawione pstragi - 4 szt.
sok z cytryn - 2 szt.

olej - 2 tyzka(i)

gatgzki koperku - 4 szt.
sOl,pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Pstragi ponacina¢ w kratke.Koperek posiekac.Olej wymiesza¢ z sokiem z
cytryny,solg,pieprzem i koperkiem..Posmarowa¢ doktadnie ryby.Grillowa¢ po 7 minut z
kazdej strony.

Jak podawac?
Z masetkiem koperkowym

Strona 1/1



