
Pstrąg w kratkę
Przepis dodany przez użytkownika Marzena

pyszna rybka z grilla

Czas przygotowania: 30 minut
Ilość porcji: 3-4
Stopień trudności: bardzo łatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne składniki:
- sprawione pstrągi - 4 szt.
- sok z cytryn - 2 szt.
- olej - 2 łyżka(i)
- gałązki koperku - 4 szt.
- sól,pieprz -  

Etapy przyrządzania:

1. Pstrągi ponacinać w kratkę.Koperek posiekać.Olej wymieszać z sokiem z
cytryny,solą,pieprzem i koperkiem..Posmarować dokładnie ryby.Grillować po 7 minut z
każdej strony.

Jak podawać?
z masełkiem koperkowym

Strona 1/1


