Krem czekoladowy 2

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- mleko - 300 ml

- krem czekoladowy - 1 op.
- mieta - 2-3 szt.

Etapy przyrzadzania:

1. Przygotowa¢ sos: w 1 i 1/2 tyzki mleka rozmiesza¢ proszek na sos. Reszte mleka
zagotowac¢ z dodatkiem cukru. Potaczy¢ z masg, mieszajac ponownie zagotowac.
Ostudzi¢. Przygotowaé krem: mleko i proszek na krem umiesci¢ w wysokiej misce.
Ubija¢ elektrycznym mikserem, poczatkowo nastawionym na s$rednie obroty. Kiedy
krem zacznie gestnie¢, ubijac jeszcze 3 minuty na najwyzszych obrotach. Krem i sos
waniliowy rozla¢ do czterech pucharkéw. Odstawi¢ do chtodzenia na 20 minut. Miete
umy¢. Kilka listkébw oderwac¢ od gatgzek, pokroi¢ w paseczki, posypac¢ deser. Resztg
udekorowac krem.

Do zbyt stodkiego kremu domieszaj tyzke soku cytrynowego. Zawarty w nim kwas
zwigze zbedny cukier a deser nabierze aromatu.

Jak podawac?

-- NA sos waniliowy:
1/4 litra mleka
1/2 torebki sosu waniliowego -- btyskawicznego w proszku
1 tyzka cukru

Uwagi:
Za zgodaq autora, przepis z Cook Express. Licencja GPL.
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