KARKOWKA W BOCZKU

Przepis dodany przez uzytkownika julias

potrawe mozna upiec w piekarniku jak i na grillu

Czas przygotowania: 25 minut
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- kotlety z karkéwki - 4 plastry

- Vegeta - 1 tyzeczka(i)

- musztarda francuska - 2 tyzka(i)

- boczek wedzony (ciekie plastry) - 8 plastrow
- oliwa z oliwek - 3 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:
1. Kotlety myjemy i suszymy, oprdszamy ziarenkami smaku i smarujemy musztarda.
Mieso zawijamy w plastry boczku, spinamy wykataczkami i smarujemy oliwa.

Pozostawiamy na ok. 30 min. Pieczcemy w piekarniku lub na rozgrzanym grillu, do
miekkosci ok. 20 &#8211; 30 min.

Smacznego!
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