Kieszonki z pieczarkami

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

L4

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja

GPL.
\»}’

Ilos¢ porcji: 3-4 N
Stopien trudnosci: do$¢ zaawansowane

Potrzebne sktadniki:

- maka - 1 tyzka(i)

- butka tarta - 1 tyzka(i)

- platki kukurydziane - 1 szt.
- jajko - 2 szt.

- olej - 1 szt.

Etapy przyrzadzania:

1. Piersi umy¢, osuszy¢. Kazdgq naciag¢ w poprzek tak, by powstata kieszen. Doktadnie
natrzec solg i pieprzem. Oczyszczone pieczarki i cebule drobno pokroi¢ i podsmazyc¢ na
tyzce oleju. Gdy wystygng, doda¢ drobno pokrojong czerwong papryke i szczypiorek.
Przyprawi¢ do smaku (farsz powinien by¢ dos¢ pikantny). Kieszenie napetni¢ farszem i
spigC. Kawatki miesa obtoczy¢ w rozkitéconych jajkach i panierce z maki, butki tartej i
ptatkdow. Usmazyc¢ na oleju. Podawac z bukietem warzyw i bezami.

Jak podawac?
Gtoéwne:
4 filety piersi z kurczaka
1 szt papryki czerwonej
1 szt cebuli
20 dag pieczarek
1 peczek szczypiorku
100 ml mleka
1 tyzka masta
olej
sol, pieprz

Uwagi:
Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja GPL.
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