
Sałatka z selerem i ryżem
Przepis dodany przez użytkownika aleksa6

Sałatka z selerem i ryżem

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- wiązka selera naciowego * ogórek duży * ryż (jedna saszetka * soczewica (jedna saszetka) - 

- * kukurydza (puszka) * sól, pieprz * 5-6 kropel soku z cytryny -  
- majonez lub jogurt naturalny -  

Etapy przyrządzania:

1. Ryż i soczewicę ugotować, przepłukać zimną wodą. Nać selera i pokroić w plasterki.
Ogórka pokroić w półplasterki. Wszystkie składniki wymieszać, dodać kukurydzę z
puszki, dwie czubate łyżki stołowe majonezu i sok z cytryny. Doprawić do smaku. Przed
podaniem schłodzić w lodówce.
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