Salatka z selerem i ryzem

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Satatka z selerem i ryzem
Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- wigzka selera naciowego * ogoérek duzy * ryz (jedna saszetka * soczewica (jedna saszetka) -

- * kukurydza (puszka) * sél, pieprz * 5-6 kropel soku z cytryny -
- majonez lub jogurt naturalny -

Etapy przyrzadzania:

1. Ryz i soczewice ugotowac, przeptukaé zimng woda. Nac selera i pokroi¢ w plasterki.
Ogorka pokroi¢ w pétplasterki. Wszystkie sktadniki wymieszaé, dodac¢ kukurydze z
puszki, dwie czubate tyzki stotowe majonezu i sok z cytryny. Doprawi¢ do smaku. Przed
podaniem schtodzi¢ w lodowce.

Strona 1/1



