Satatka z mtodych warzyw

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Satatka z mtodych warzyw

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- po 20 dag marchewki i ziemniakow * nieduzy seler * szklanka wytuskanego zielonego groszku
- pot kalafiora Sredniej wielkosci * 2 cebule -

- 2 zabki czosnku * 2 jabtka (kwasne) * 4 tyzki posiekanej natki pietruszki -

- 1,5 szklanki jogurtu * tyzka musztardy * cukier, sol -

Etapy przyrzadzania:

1. Ziemniaki, marchew i seler obra¢, optuka¢, ugotowac i dowolnie pokroi¢. W osobnych
naczyniach ugotowal groszek i podzielony na rézyczki kalafior (wszystkie warzywa
wktadaé¢ do osolonego wrzatku). Warzywa powinny by¢ miekkie, ale jedrne. Obrane
surowe cebule i jabtka pokroi¢ w drobng kostke, potaczy¢ z jogurtem i doprawi¢ do
smaku musztarda, cukrem, solg i pieprzem. Wszystkie sktadniki potaczy¢, pola¢ sosem,
wymieszac i posypac natkg. Satatke podawac do jaj na twardo i wedlin.
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