Satatka wiosenna ze sledziem

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Satatka wiosenna ze Sledziem

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 0,5 kg $ledzi marynowanych &#8226; 1 puszka czerwonej fasolki -

- 3 spore $swieze ogoérki &#8226; duzo mtodej cebulki -

- peczek rzodkiewki &#8226; 1 maty majonez &#8226; 1 jogurt naturalny &#8226; czosnek
granulowany -

- biaty pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Obrac¢ ogérki, pokroi¢ w kostke i wrzuci¢ na sitko, zeby puscity sok. 2. Piaty
$ledziowe pokroi¢ w kostke (wczesniej mozna obrac¢ ze skéry) i wrzuci¢ na sitko w
towarzystwie ogorkéw. 3. Odsaczy¢ czerwong fasolke (na sitku, rzecz jasna!) 4.
Optukaé i drobno posieka¢ miodg cebulke i rzodkiewke. 5. Wymiesza¢ majonez z
jogurtem naturalnym, dodac¢ przyprawy oraz posiekane nowalijki. 6. Przetozy¢
wszystkie sktadniki do miski, pola¢ sosem, wymiesza¢. Mozna ewentualnie wstawi¢ do
lodéwki na godzine, satatka bardziej smakuje schtodzona.
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